Newsletter N.° 2 Setembro/Outubro

Nimis MagiS-Sem,ws‘Lda‘

De publicacdo bimensal, esta newsletter tem
como objetivo abordar algumas temdticas
que pensamos ser do interesse de tod@s e
divulgar os servigos e promogoes da
Nimis Magis (Saude e Formacdo).

Assim, resta-nos desejar Boas Leituras!
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Violéncia no Namoro

Todos nds sabemos que a
adolescéncia se caracteriza por uma
fase de mudanga, de descoberta de si.
Naturalmente que este periodo se faz
acompanhar de uma série de atitudes
por parte do adolescente, que passam
por periodos de conflito interno e
conflito com os outros; uma elevada
ansiedade em consequéncia das
mudangas constantes; a necessidade
de ser aceite pelo grupo e socializar
com este e tornar-se autonomo em
relacio a familia (sobretudo em
relacdo aos pais). Surge a necessidade
de mudangas de imagem; comegam a
ter interesse sexual; surgem as
primeiras experimentagdes, ou seja, ¢
uma fase propensa a comportamentos

de risco. No fundo, tudo se prende

com uma busca incessante da
identidade.
Ao falarmos de
comportamentos de  risco ou
desviantes, falamos de violéncia na
adolescéncia, e consequentemente do
Bullying que tem assumido grande
destaque na nossa sociedade dado o
crescendo em que se encontra. Uma
das formas de Bullying que mais tem
aparecido ¢ aquela a que chamamos
“Violéncia no Namoro”, que se define
por violéncia fisica, psicolégica ou
sexual, infligida a/ao namorada/o.
Sabe-se que mais de 20% de jovens, ja
esteve exposto a algum tipo de
violéncia numa relacdo intima ou
agrediram de alguma forma o/a
companheiro/a, o que ¢ bastante
preocupante. Mais preocupante ainda,
¢ que estes resultados abrangem
jovens entre os 12 e os 16 anos, onde
maioritariamente a  violéncia ¢

psicoldgica.




A violéncia no namoro deixa
sequelas, como qualquer outro tipo de

violéncia ou agressdao. Neste caso, sdao

mais comuns, baixa autoestima e
autoimagem, baixo  autoconceito,
inseguranca, sentimentos de culpa,

tristeza, vergonha, dificuldades em
termos de desenvolvimento pessoal e
emocional e de relacionamento

psicossocial, ansiedade, depressao,
lesdes fisicas, doengas sexualmente
transmissiveis, tentativas de suicidio e
morte.

Curiosamente, 0s  jovens
acreditam que a violéncia podera ser
justificada pelo comportamento da
rapariga, que por sua vez, confunde
ciime com amor, desculpando, deste
modo, os atos agressivos do namorado.
Depois, questdes como autoestima,
tipo de relacdo, experiéncias amorosas
anteriores, consumo de drogas,
ambiente familiar em que cresceram e
0 apoio que tiveram, poderao,
igualmente condicionar ou potenciar o
comportamento de vitimizagdo ou

agressao.

A imagem que se tem do meio
familiar e a forma como se vivenciam
as relacoes existentes no mesmo, pode
influenciar o comportamento dos
jovens, quer dos agressores, quer das
vitimas, assim como as respetivas
relacdes amorosas. O suporte familiar
elevada

revela-se, entao, de

importancia para a prevengao deste

tipo de violéncia.

Sabe-se que, normalmente, as

agressoes comegam  por ser
psicologicas e verbais, para mais tarde
chegarem as fisicas, maioritariamente
quando existe coabitagdo do casal, o
que nos leva a crer que vamos ter mais
violéncia conjugal no futuro, se ndo
forem feitas acdes de prevencao.
Autora:
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Motivac¢ao para Aprender

A motivagdo é uma temdtica central e
permanente na drea de psicologia,
isto porque é o centro da regulagdio

biologica, cognitiva e social.

Comecar a escola ¢, para as

criangas, um momento marcante.
Durante este periodo, constroem as
bases para a sua carreira escolar e
estabelecem trajetorias que se vao
tornando cada vez mais dificeis de
mudar.

Os primeiros anos de escola
constituem um periodo sensivel no
qual a crianga desenvolve capacidades
relacionadas com a escola e padroes de

compromisso, que formam a base do

desenvolvimento das competéncias
fundamentais para o0  sucesso
académico.

Sdo varios os estudos que

evidenciam niveis de motivacdo e
competéncia exageradamente
elevados, em criancas pequenas. Este
otimismo irrealista ¢ descrito, pelos
investigadores, através do entusiasmo
que as criangas revelam para aprender
e participar nas atividades da sala, o
seu otimismo face as suas capacidades,
a antecipagdo que fazem do seu
sucesso, encarando o esforco e a
pratica como formas de ultrapassar as
dificuldades. Contudo, depois dos dois
primeiros anos de escolaridade basica,
verifica-se um acentuado declinio
deste otimismo inicial.

Investigadores portugueses
realizaram, recentemente, um trabalho
sobre motivacao para a leitura e para a
matematica com criangas e
adolescentes desde jardim-de-infancia
até ao 9° ano, revelando que no inicio
da escolaridade os niveis de motivagao
para ambas as areas se apresentam
bastante elevados, sofrendo um
decréscimo acentuado ao longo da
escolar.

progressao Uma possivel

explicagdo para esta tendéncia de




decréscimo da motivagdo ¢ defendida
por varios autores através de dois
aspetos. O primeiro diz respeito as
caracteristicas de desenvolvimento das
criangas € o segundo, a diversificagdo

das areas de interesse e de

competéncia.

Impoe-se, assim, a seguinte
questdo: Entdo como manter os nossos
alunos motivados para aprender?

A resposta a presente interrogacao
por exemplo,

podera passar, pela

criacdo e/ou desenvolvimento de
estratégias que permitam aos alunos
perceber como podem melhorar os

seus resultados e com isso sentirem-se

\

cada vez mais recetivos a mudanca
de comportamentos. Esta
disponibilidade para mudar ird, em
consequéncia, fazer aumentar os seus
niveis de motivagdo para investir na
obtencilo de  bons  resultados
escolares e manter o interesse nas

aprendizagens, de um modo geral.

Autora:

Joana Vargas Simdes
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Aproveite as
nossas
promocgoes!




Perturbacoées Articulatorias

As perturbacdes articulatorias
consistem na dificuldade em produzir
um ou mais sons. Existem dois tipos
de perturbagdes: perturbacdes
fonéticas e as perturbagdes
fonoldgicas.

A Perturbacdo Articulatoria
Fonética consiste numa dificuldade
fisiol6gica para articular um ou mais
Esta

sons da materna.

dificuldade

lingua

pode ser vista na
nomeagao de objetos, na produgao de
fala espontanea, ao tentar produzir o
som isoladamente ou em contexto de
silaba. Verifica-se uma dificuldade na
envolve a

comunicacao que

componente motora, ou seja, as

estruturas fona articulatérias podem

apresentar alguma alteracdo como: o
freio da lingua curto ou ma oclusdo
dentaria.

A crianga deve realizar toda a
aquisicdo fonética até por volta dos
quatro anos, sendo que por volta desta
idade deve ter a capacidade de
manipular todos os sons da lingua,
mesmos estes  nao

que sejam

articulados corretamente na palavra.
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QUE ELA TAOD
QUELIDO !

A Perturbacdo Articulatoria
Fonologica consiste numa producio
errada de fonemas. Neste caso alguns
dos sons mal produzidos quando por
repeticdo podem ser produzidos de

forma correta, mas na fala espontanea




espontanea apresentam erros devido a
falta de habilidade articulatéria.

Desta forma a Perturbagao
Articulatoria Fonologica resume-se, a
uma alteragdo na maneira como 0s

sons da fala foram armazenados e

representados no léxico mental.

Neste tipo de perturbacao sao
comuns as omissoes, substituicoes de
sons, sendo caracterizada  por
distor¢des que podem permanecer até
a idade adulta.

O papel do terapeuta da fala
nestes casos ¢ de extrema importancia
pois reeduca a crianca para produzir
corretamente 0s sons. O
acompanhamento passa pelo treino na
coordenacdo entre a programagao

cerebral e a articulagdo para um

determinado som, ndo esquecendo a
colocagdao correta dos labios e da
lingua para produzir determinado
som.

Deve-se ter muita atencao

nestes  casos  pois  existe a
possibilidade das criancas que foram
diagnosticadas tardiamente
apresentarem dificuldades na
aprendizagem do processo de leitura e
escrita em idade escolar. Desta forma
quanto mais cedo for sinalizada para a
terapia da fala menor o risco de vir a
desenvolver dificuldades na
alfabetizacao.

Autora:
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Para que serve, afinal, a

Psicomotricidade?

A Psicomotricidade define-se
como uma area transdisciplinar que
investiga e¢ estuda o homem no seu
corpo em movimento na relagdo com
o mundo externo e interno, isto €, esta
relacionada com o processo de
maturagdo, em que O COrpo surge
como das

origem aquisigoes

cognitivas, afetivas e organicas.
Assim, baseia-se numa visdo holistica
do ser humano, encarando de forma
integrada as funcdes cognitivas, sdcio
emocionais, simbdlicas,
psicolinguisticas e motoras,
promovendo a capacidade de ser e

agir num contexto psicossocial.

A psicomotricidade envolve

linhas de atuacdo mnos seguintes
ambitos:

Educativo — ao nivel da estimulacao
do desenvolvimento psicomotor e do
potencial de aprendizagem;
Reeducativo ou terapéutico — ao nivel
do comprometimento da
aprendizagem, ou quando ¢ necessario
atuar em problemas de base relacional
(psicoafectivos),

que podem

comprometer as capacidades de
adaptacao comportamental
Preventivo e/ou relacional — ao nivel
da promocao/estimulacao do
desenvolvimento, inclusive a melhoria
e/ou manutencao de competéncias de
autonomia.

Assim, podemos concluir, que
a Psicomotricidade surge como um
recurso crucial para o harmonioso
desenvolvimento da

crianca, mas

também para a intervengcdo em

criangas e jovens com necessidades




educativas especiais, ou em idosos

que necessitem de trabalhar ao nivel

da  manuten¢do das  inumeras

competéncias adquiridas ao longo das

varias fases da sua vida.
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Hoje falarei concretamente em
relagdo as criancas. Na infancia, a

Psicomotricidade tem como funcao

ajudar a potencializar 0
desenvolvimento  das  atividades
simbolicas, bem como de

competéncias corporais, tais como o

equilibrio, a dissociacao, a

coordenagdo, a orientagdo espacio-

temporal e o conceito de esquema

corporal — tendo um melhor

conhecimento e entendimento sobre si

mesma, a  crianga  conquista

competéncias para uma melhor

compreensdo dos outros, bem como
do seu meio/envolvimento. trabalhar
todas estas competéncias, devemos
usar jogos, com o objetivo de criar
uma harmonia entre os movimentos e,
assim, melhorar a sua eficacia.
Podemos também recorrer a jogos de
representacao simbodlica ou

imaginagdo, que desenvolvem a
passagem ao nivel sensério-motor,
bem como a jogos de construcdo, que
ajudaram a crianca a adaptar a
brincadeira a realidade,
superiorizando, assim, a funcdo da
representacao.

Sdo inGmeras as 4areas e as
atividades que podem ser realizadas
ao nivel da Psicomotricidade. Importa,
acima de tudo, entender a
problematica que trabalhamos e quais
os objetivos que pretendemos atingir,
para assim podermos delinear uma
linha estratégica de acdo que nos
permite realiza-los.

Autora:

Susana Antunes




A importancia do pequeno-
almoco

O pequeno-almogco ¢ uma
refeicdo que assume um papel de
Todos nos

extrema relevancia.

beneficiamos com a ingestdao do
pequeno-almogo, mas as criangas e 0s
adolescentes por se encontrarem numa
fase de rapido crescimento e
desenvolvimento, ndo devem mesmo

privar-se desta importante refeigao.

As criangas que nao comem de
forma suficiente e equilibrada logo
pela manha, tornam-se desatentas e
agitadas ou fracas e sonolentas. Isto
acontece porque, quando em jejum ou

mal alimentado, o organismo ataca as

reservas de aglcar para conseguir
manter o nivel de energia. No entanto,
este mecanismo compensatorio, nao
consegue a energia suficiente para
responder a grandes exigéncias fisicas
e intelectuais do mesmo tipo das que
sao feitas as criangas e adolescentes na
escola. Por outro lado, a falta do
pequeno-almoco vai fazer com que a
crianga coma insaciavelmente na

proxima refei¢do, o que contribui para

maus habitos alimentares.

O pequeno-almogo quebra o
jejum noturno o que permite uma
distribui¢ao equilibrada de alimentos
ao longo do dia, assegura que as
nossas capacidades se mantenham
constantes, permite recarregar baterias
fornecendo os elementos que o corpo
precisa para funcionar bem ao longo
do dia. Além disso, dados cientificos
criancas

comprovam que as que

tomam o pequeno-almogo tém maior




capacidade de concentragdo nas aulas.
Estdo mais atentos e concentrados e

1sto traduz-se em melhores resultados

escolares.

Assim, ¢ essencial escolher
alimentos ou combinagdes que
fornegam  energia e  nutrientes

reguladores como fibra, vitaminas e
minerais, determinantes no trabalho
intelectual. Por isso, ndo podem faltar
pao ou cereais integrais com pouco sal
e agucares (leia sempre os rétulos); um
copo de leite ou produtos derivados
como o iogurte e, idealmente, deve
ainda incluir fruta.

Se a crianca nao tem fome
logo ao acordar - muitas vezes ¢ a
pressao da saida e nao falta de fome -
obrigue-a a levar pao com queijo ou
fiambre ou bolachas sem agucar, um
pacote de leite, ou um iogurte liquido
ou um sumo de 100% fruta para comer
durante o trajeto para a escola.

Para ndo ter de andar a correr
pela manhd e falhar esta refeicdo,

defina antecipadamente o que vai ser o

pequeno-almoco do dia seguinte, deixe
a mesa preparada de véspera ou acorde
um pouco mais cedo.

Lembre-se que o pequeno-
almoco deve ser tomado todos os dias
sem excecao. Se assim nao for, ndo ird
conseguir garantir aos seus filhos

condicdes Otimas para um excelente

crescimento e sucesso escolar.

Autora:
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PSICOTERAPIA (CRIANCA, ADOLESCENTE E ADULTO)
NEUROPSICOLOGICA (CRIANCA, ADOLESCENTE E ADULTO)
LUDOTERAPIA
ORIENTACAO ESCOLAR, VOCACIONAL E PROFISSIONAL
AVALIACAO PSICOLOGICA
(INCLUI REFORMAS, ANTECIPACAO DE MATRICULA ENTRE OUTRAS)
AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA
TERAPIA DA FALA
PSICOMOTRICIDADE
NUTRICAO

FORMACAO PARA PAIS, EDUCADORES, PROFESSORES E ALUNOS

Especialistas no
acompanhamento de
alunos com Necessidades
Educativas Especiais
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ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

OS ALUNOS PODERAO BENEFICIAR DE UM SUBSIDIO QUE PERMITE TER

ACOMPANHAMENTO A CUSTO ZERO*

ALUNOS DE ESCOLAS COM PROTOCOLO—CONSULTAS LOWCOST

(DESDE 15€/SESSAO—DE ACORDO COM O RENDIMENTO FAMILIAR)
ORIENTACAO ESCOLAR E VOCACIONAL (9° ANO E 12° ANO)
PRECO POR ALUNO DE ACORDO COM O NUMERO DE ALUNOS INSCRITOS:

1 A 10 ALUNOS=60€; 11 A 20 ALUNOS=55€; 21 A 30 ALUNOS=50€)

FORMACAO LOWCOST

(PRECO DE ACORDO COM O NUMERO DE FORMANDOS)

*(€ necessario estarem ao abrigo do decreto lei 3/2008 e terem baixa condi¢do socioecondmica)




A Nossa Empresa

A Nimis Magis - Servigos, Lda., ¢ uma jovem microempresa, que surge
para dar resposta a varias caréncias na area da saude, da formacdo e do
empreendedorismo.

Numa altura como esta em que o pais enfrenta fortes caréncias
economicas, ¢ necessario encontrar respostas para a populacdo mais
carenciada. Também ¢ verdade que as nossas escolas tém cada vez mais
alunos com dificuldades de aprendizagem e necessidades educativas
especiais, fruto desta sociedade stressante e stressada,
em que vivemos. Os problemas emocionais aumentaram, assim como 0s
comportamentais ¢ nem sempre a Escola consegue dar resposta, pelo
elevado nlimero de casos que tem, em contrapartida com o pequeno nimero
de técnicos que lhe permitem ter.

A Nimis Magis opera, ao nivel da saide, nas valéncias da Psicoterapia,
Neuropsicologia, Terapia da Fala, Psicomotricidade; Educag¢dao Especial e
Nutricionismo. Acreditamos que deste modo podemos contribuir para o bem
-estar dos nossos jovens ¢ suas familias.

Paralelamente, desenvolvemos acdes de formagdo para Pais,
Professores, Auxiliares de Educagdo, Agentes Educativos de um modo geral
e Técnicos, também a pregos Low-Cost e de modo a ir ao encontro das
necessidades de cada um.

Na area do Empreendedorismo, damos apoio na criagdo de projetos para
a prevengao de comportamentos de risco € novos projetos, novas ideias, com
vista a criagdo do proprio emprego.

Por fim, realizamos todo o tipo de eventos, porque a vida também
precisa de momentos de lazer.

Contamos, assim, contribuir para uma Sociedade mais Saudavel.




Equipa Técnica:

Patricia Alexandra Barros Oliveira
Psicologa Clinica

Ricardo Almeida Santos
Psic6logo Criminal

Joana Vargas Simoées
Psicologa Educacional

Susana Antunes
Técnica Superior de Psicomotricidade

Soénia Ferreira
Terapeuta da Fala

Leonor Melo da Bernarda
Nutricionista







