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De publicacdo bimensal, esta newsletter tem
como objetivo aborvdar algumas temdticas
que pensamos ser do interesse de tod@s e
divulgar os servigos e promocgoes da
Nimis Magis (Satide e Formacdo).

Assim, resta-nos c[eseja,r Boas Leituras!




E quando nasce um irmao?...

O nascimento de um irmao,
raramente ¢ vivido como algo pacifico
e prazeroso. Na verdade, sao muitos os
sentimentos que invadem a crianca, até
entdo, unica e o centro das atencoes
dos pais.

Acontece com alguma
frequéncia mesmo antes do nascimento
do bebé, por volta das 34 semanas,
comecarem o0s comportamentos de
regressao, nomeadamente, o choro, a
tentativa de dormir com os pais, voltar
a querer chucha e biberdo, entre
outros, assim como uma maior
instabilidade, excitacdo e mudancas
bruscas de humor. No fundo, é o
adivinhar da chegada de um novo

elemento que poderd roubar o seu

lugar, por em causa a sua posi¢ao no
seio familiar e pior que tudo, roubar os
seus pais! Por norma, a familia e os
amigos ajudam bastante na criagdo de
filmes de terror nas pequenas cabegas,
com frases do tipo “Agora vais ter
alguém com quem dividir a méde e o
pai” ou “Agora vais ter um mano ¢ ele

vai brincar com os teus brinquedos”. A
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inseguranca € o medo de perder podem
instalar-se de modo irreversivel e ¢
nesta altura que os pais devem estar
muito atentos e desmistificarem de
imediato estas situacdes, sob pena de
condenarem ao insucesso, logo a
partida, a relacdo dos irmados. Sera
muito mais adequado dizer-lhe coisas
como

“Que sorte, agora vais ter
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alguém com quem brincar

ou “Que




bom, agora vais ter companhia para
dormir!”.
Depois do nascimento e
aquando da chegada do mano a casa,
para que esta ndo seja sentida como
uma invasao de espago, ¢ conveniente
que a crianca va buscar a mae e “o
novo elemento” ao carro, para que a
entrada seja feita em conjunto, quase
como se o fosse convidar a entrar em
sua casa, no seu espaco. Os pais
devem convida-lo a mostrar a casa ao
mano, explicar-lhe onde fica cada
coisa e a quem pertence. Assim, fica
delimitado o lugar de cada um. Outro
truque que se pode usar ¢ o mano bebé
trazer um presente para lhe oferecer.
Assim, fica claro que “o novo
elemento” ndo € ma pessoa e até gosta
dele. Veio de longe e trouxe-lhe um
presente. Talvez merega o beneficio da
davida... No entanto, convém evitar os
presentes oferecidos pelos pais ou
pelos amigos e familiares. Nos so
em duas

recebemos presentes

circunstancias: quando fazemos anos

ou quando aconteceu alguma coisa ma,
alguma coisa que nos prejudicou. Ora,
neste caso, ndo ¢ dificil perceber qual
das duas é. Assim, voltamos ao inicio,
em que “Afinal, o mano nao ¢ bom e

vem roubar o que ¢ meu!”

Nas semanas que se seguem, ¢
dificil fazer crer que tudo continua na
mesma, quando de repente a casa se
enche de gente que s6 fala do mano e
praticamente ndo lhe dirige a palavra e
quando o faz € para perguntar coisas
do género “Entdo, gostas do mano? E
muito bonito, ndo é?” ou “ Entdo tens
tratado bem o mano? Olha que ele ¢
pequenino e precisa de atencdo e
cuidado. Assim, o ideal ¢ minimizar o
nimero de visitas nas primeiras

semanas, para que todos tenham tempo




para se habituarem a esta nova
realidade, as novas exigéncias e a mais
um membro na familia. Tem que ser
feito o ajuste do espago e isso leva
algum tempo! Entretanto a crianca
percebe que ndo vai ser abandonada
nem esquecida pelos seus pais € o
pequeno que para la foi ndao ocupa
assim tanto espago.

E tudo volta ao normal!
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Autoconceito em criancas de 1° e 2°
ano de escolaridade.

E se a construcido do autoconceito
das crian¢as enquanto estudantes
for influenciada pelas percecoes dos
seus professores?

O autoconceito traduz-se na
ideia do eu como objeto de
conhecimento em si mesmo, sendo
atualmente concebido como uma
no¢do pluridimensional, englobando
representacdes sobre diferentes aspetos
da

pessoa, nomeadamente,

capacidades e caracteristicas
psicoldgicas diversas, capacidades de
social,

As

relacdo interpessoal e

capacidades cognitivas.
representacdes que construimos acerca
de nos proprios desempenham um
papel importante ao longo do nosso

desenvolvimento. Estas resultam da




influéncia de vérias experiéncias que o
sujeito tem nos seus contextos de vida
(e.g. familia, escola, grupo de pares),
bem como da interpretagdo que faz
dessas mesmas experiéncias. Por outro
lado, a forma como os outros
significativos reforcam e avaliam os
comportamentos do sujeito exerce
também forte influéncia na construcgao

das suas auto-representacoes.

Em contexto escolar as

representacdes traduzem-se nos afetos
vao  sendo

e emogdes  que

“atualizados” nos processos
educacionais, resultantes da mediagao
entre as representacdes de alunos e
professores. A elaboragdo de tais

representacdes influencia as relagdes

interpessoais que se estabelecem
neste contexto podendo incidir sobre
os resultados do processo de ensino/
aprendizagem.
Neste sentido, cada elemento tera
tendéncia para atuar de acordo com
aquilo que espera que o outro espere
de si. Estudos realizados
recentemente revelaram que criangas
de 1° e 2° ano de escolaridade
apresentam um autoconceito global.
Centrando a aten¢do na

dimensao das competéncias
cognitivas verificou-se que quanto
mais elevadas sao as Auto percecodes
mais elevadas sao

das criangas,

também as heteropercecoes dos

professores. Estes resultados sdo
justificados pelo facto de serem estas
as competéncias mais trabalhadas no
contexto partilhado entre as criancas
e o professor, sendo esta a area que
os professores conseguem avaliar
melhor e com maior rigor. Por outro
lado, e tendo em consideracdo a

importancia da perce¢do que o outro




tem sobre nos, estes resultados
justificam-se também com o facto de o
professor ser o principal interlocutor
da crianga no que respeita as suas
formais,

feedback €

aprendizagens
proporcionando-lhe
acerca do

informagdes seu

desempenho na area cognitiva.
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professores constroem dos seus alunos

As

heteropercecoes

que o0s

sao influenciadas por diversos fatores
entre os quais o desempenho. Neste
sentido, e tendo em conta que a
avaliacdo das competéncias cognitivas,
se baseia  essencialmente  nas
competéncias académicas das criancas,
¢ facil compreender que a imagem que
os professores constroem dos seus
alunos assente maioritariamente no
nivel de desempenho académico dos

mesmos, nao deixando que estas

percecdes influenciem a avaliagdo
destas criangas em dimensdes nao
académicas.

Por conseguinte, a construgao
académico

idades,

do autoconceito em

criancas destas ¢ bastante
influenciada pela forma como os

professores, enquanto figuras de
referéncia, percecionam o desempenho
dos seus alunos.

Esta influéncia permite as

criangas criar uma autoimagem mais
realista  das

suas  competéncias

enquanto estudantes.

Autora:

Joana Vargas Simdes




O desenvolvimento da linguagem na
crianca

Sabe-se que o processo da
aquisicdo da linguagem ocorre em
varias etapas do desenvolvimento da
crianga, sendo estas variaveis, pois ¢
necessario ter em conta que cada
crianga tem o seu proprio tempo de
aquisicao.

Durante o  processo de
desenvolvimento verifica-se que a
compreensdo precede a expressdo, ou
seja, a crianca consegue compreender
uma palavra alguns meses antes de a
conseguir dizer. Ao longo da infancia
a crianca vai aperfeigoando a
articulacdo das palavras, a estrutura
gramatical das frases e alargando

assim o seu vocabulario.

Para o normal desenvolvimento da

linguagem € necessario que a crianga

apresente  um  nivel  cognitivo
adequado, a audicdo mantida e as
estruturas envolvidas na fala estejam
intactas. Desta forma, para que as
criangas consigam desenvolver a

linguagem € necessario que o
ambiente seja estimulante, devendo
estar em contacto com adultos e com
outras criancas de forma a ter vontade

de comunicar.

/

% . ﬁ’{ \_!//

B

=
.
-

-
)

Considera-se que a crianga

apresenta um atraso no

desenvolvimento da linguagem
quando esta aos 18 meses ndo diz

palavras isoladas ou aos 2 anos nao ¢

capaz de juntar duas palavras ou




formar uma frase simples, ou aos 3
anos a crianga ndo apresenta um
e/ou nao se

discurso inteligivel

expressa oralmente (utilizando o
gesto/apontar para obter o que quer).
A crianga por volta dos 6 anos deve

ter aquisi¢ao da linguagem completa.

Segundo alguns estudos cerca
de 15 — 20% das criangas em idade
pré-escolar apresentam alteragdes de
linguagem e fala. Sabe-se que uma
intervengdo precoce podera evitar
problemas futuros na aprendizagem na

leitura e na escrita.

Se a crianca ndo conseguir

adquirir a linguagem em comparagao

aos seus pares, deve ser avaliada por
um Terapeuta da Fala. O Terapeuta da
Fala inicialmente ir4d fazer uma
avaliacdo detalhada e ira delinear um
terapéutico

plano de intervengao

especifico para a crianga.

Autora:

Soénia Ferreira
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NutriCao

Susana Teixeira
Nutricionista

Promociao de halitos alimentares
saudaveis a nivel das escolas

A relacdo do homem com a
forma

alimentacilo ¢ de certa

\

semelhante a sua relagdo com a
linguagem, uma vez que ambas sdo
naturais e obedecem a regras que sdo
apreendidas no seio familiar, desde a
tenra idade. Tal

mais como a

linguagem, também a alimentagdo
pode modificar-se. O sedentarismo e a
alteracdo dos habitos alimentares que
tem ocorrido um pouco por todo
mundo e que se caracteriza pelo
aumento significativo do consumo de
gorduras e agucares e pela diminuigao

do consumo de produtos horticolas e

frutas estdao associados a um elevado

nimero de doencgas, cuja prevencio e

tratamento implica a ado¢do de novos
comportamentos. Por este motivo ha
atualmente uma grande preocupagao
na prevencao da doenca e na promogao
da satde, através da aquisi¢do de
estilos de vida saudaveis, que
dependem de varios fatores, dos quais
fazem parte os habitos alimentares

saudaveis.

Habitos alimentares saudaveis
adquiridos durante a infancia e a
adolescéncia promovem a saude, o
crescimento e o desenvolvimento
intelectual, por isso, uma educacgdo
alimentar contribui

precoce para

reverter a prevaléncia de varias
doencgas cronicas, nomeadamente a

obesidade e garante a preferéncia por




comportamentos alimentares saudaveis
que perduram ao longo da vida. Nesse
sentido, para além do ambiente
familiar, as escolas sdo os locais mais
propicios para melhorarem os habitos
alimentares das criangas e dos
adolescentes, uma vez que lhes d4 a

oportunidade de aprenderem a ter

comportamentos  alimentares  mais
saudaveis, através de atividades
divertidas que visam a educagdo

nutricional. Para além disso as escolas
ttm uma relagdo proxima com as
familias e deste modo a educagdo
nutricional podera estender-se as
familias das criangas e jovens, visando
a promocdo de habitos alimentares
saudaveis de toda a comunidade.

As estratégias para promover
habitos alimentares saudaveis entre as
criancas e adolescentes podem ter
varias etapas € podem ocorrer a partir
de agdes de sensibiliza¢ao/informagao
da comunidade escolar;
desenvolvimento de atividades

interdisciplinares; realizacao de

atividades ludicas; disponibilizagdo de

materiais informativos; agdes de

informacao destinadas a pais e

educadores; realizagdo de workshops;
criacio de wuma horta escolar;
campanhas de promocdo de habitos
destinada a

saudaveis; formacao

profissionais envolvidos na preparagao

dos alimentos...

Autora:

Susana Teixeira




PSICOTERAPIA (CRIANCA, ADOLESCENTE E ADULTO)
NEUROPSICOLOGICA (CRIANCA, ADOLESCENTE E ADULTO)
LUDOTERAPIA
ORIENTACAO ESCOLAR, VOCACIONAL E PROFISSIONAL
AVALIACAO PSICOLOGICA
(INCLUI REFORMAS, ANTECIPACAO DE MATRICULA ENTRE OUTRAS)
AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA
TERAPIA DA FALA
PSICOMOTRICIDADE
NUTRICAO

FORMACAO PARA PAIS, EDUCADORES, PROFESSORES E ALUNOS

Especialistas no
acompanhamento de
alunos com Necessidades
Educativas Especiais
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ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

OS ALUNOS PODERAO BENEFICIAR DE UM SUBSIDIO QUE PERMITE TER

ACOMPANHAMENTO A CUSTO ZERO*

ALUNOS DE ESCOLAS COM PROTOCOLO—CONSULTAS LOWCOST

(DESDE 15€/SESSAO—DE ACORDO COM O RENDIMENTO FAMILIAR)

ORIENTACAO ESCOLAR E VOCACIONAL (9° ANO E 12° ANO)
PRECO POR ALUNO DE ACORDO COM O NUMERO DE ALUNOS INSCRITOS:

1 A 10 ALUNOS=60€; 11 A 20 ALUNOS=55€; 21 A 30 ALUNOS=50€)

FORMACAO LOWCOST

|| (PRECO DE ACORDO COM O NUMERO DE FORMANDOS)

*(é necessario estarem ao abrigo do decreto lei 3/2008 e terem baixa condi¢ao socioeconémica)




“Apresentagso interatiyy com misi

o aue inclui um jogq o
Um pequeno filme e

lacionado €om as frytas.
* Duragzo: 45 Minutos

* Prego por participante: a combinar
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SusanaTeixeira

20
Nutricionista

Destinatarios
Pais, Prnfessores,~
Auxiliares de Educagtio
e Educadores

Valor: 10€



A Nossa Empresa

A Nimis Magis - Servigos, Lda., € uma jovem microempresa, que surge
para dar resposta a vdarias caréncias na area da saude, da formacdo e do
empreendedorismo.

Numa altura como esta em que o pais enfrenta fortes caréncias
econdmicas, € necessario encontrar respostas para a populagdo mais
carenciada. Também ¢ verdade que as nossas escolas tém cada vez mais
alunos com dificuldades de aprendizagem e necessidades educativas
especiais, fruto desta sociedade stressante e stressada,
em que vivemos. Os problemas emocionais aumentaram, assim como oS
comportamentais € nem sempre a Escola consegue dar resposta, pelo
elevado niimero de casos que tem, em contrapartida com o pequeno nimero
de técnicos que lhe permitem ter.

A Nimis Magis opera, ao nivel da saude, nas valéncias da Psicoterapia,
Neuropsicologia, Terapia da Fala, Psicomotricidade; Educacao Especial e
Nutricionismo. Acreditamos que deste modo podemos contribuir para o bem
-estar dos nossos jovens e suas familias.

Paralelamente, desenvolvemos agdes de formacdo para Pais,
Professores, Auxiliares de Educacao, Agentes Educativos de um modo geral
e Técnicos, também a pregos Low-Coast e de modo a ir ao encontro das
necessidades de cada um.

Na area do Empreeendedorismo, damos apoio na criacdo de projetos
para a prevengao de comportamentos de risco € novos projetos, novas ideias,
com vista a criacdo do proprio emprego.

Por fim, realizamos todo o tipo de eventos, porque a vida também
precisa de momentos de lazer.

Contamos, assim, contribuir para uma Sociedade mais Saudavel.




Equipa Técnica:

Patricia Alexandra Barros Oliveira
Psicologa Clinica

Ricardo Almeida Santos
Psicologo Criminal

Joana Vargas Simoes
Psicologa Educacional

Susana Antunes
Técnica Superior de Psicomotricidade

Soénia Ferreira
Terapeuta da Fala

Susana Teixeira
Nutricionista







